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Bettina Scharping, Christine Fijala, Tanja Rudolf vom Elternbeirats-Leitungsteam
bei der Scheckiibergabe mit Schulsanitétslehrer Christian Maurer (Fotos privat)




Elternbeirat des Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasiums Metzingen
organisiert erfolgreichen Erste-Hilfe-Auffrischungsabend!

Wie schnell kann es im Alltag passieren - ein Unfall, eine plétzliche Verletzung,
eine Notsituation. Dann z&hlt nicht nur jede Minute, sondern auch das Wissen um
die richtigen Handgriffe. Aber oft ist der letzte Erste-Hilfe-Kurs Jahrzehnte her.
Um genau dieses Wissen wieder aufzufrischen, hat das Elternbeirat-Leitungsteam
des Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasiums Metzingen einen Erste-Hilfe-Auffrischungs-
abend initiiert.

Unter der fachkundigen Leitung von Patrick Kiihbauch vom Deutschen Roten
Kreuz Metzingen erhielten die Teilnehmenden praxisnahe Einblicke in wichtige
Sofortmafnahmen.

Neben klassischen Themen wie stabile Seitenlage, Herz-Lungen-Wiederbelebung
und Wundversorgung standen auch aktuelle Fragen im Mittelpunkt: Wie reagiert
man bei Kreislaufstillstand? Was ist bei der Nutzung eines Defibrillators zu
beachten? Und wie kann man im Notfall ruhig und sicher handeln? Dabei blieb der
Abend keineswegs theoretisch: Die Teilnehmenden konnten das Gelernte direkt
ausprobieren und ihre Handlungssicherheit im Notfall stérken.

Mit Humor, Erfahrung und praktischen Beispielen gestaltete Patrick Kiihbauch
den Abend lebendig und kurzweilig.

Der Elternbeirat zeigte sich sehr zufrieden mit der Resonanz und der gelungenen
Kooperation mit dem Deutschen Roten Kreuz - auch im Zusammenwirken mit
Elternbeirat Michél Glohr, (Ausbilder beim DRK, Esslingen), der Patrick Kiihbauch
bei den Instruktionen fachkundig und erfahren unterstiitzte.

p»Gerade in einer Schulgemeinschaft, in der téglich viele Menschen zusammen-
kommen, ist es wichtig, dass moglichst viele wissen, wie man im Ernstfall richtig
reagiert¥, betonten die Initiatorinnen des Elternbeirat-Leitungsteams.

Mit Veranstaltungen wie dieser mdchten sie ausdriicklich nicht nur praxisnahe
und kurzweilige Einfiihrung in lebensrettende Sofortmanahmen vermitteln und
die Wichtigkeit des Schulsanitédtsdienst betonen, sondern auch das Bewusstsein
und Verantwortungsgefiihl innerhalb der Schulfamilie anregen und stérken.

Ein besonderes Highlight: Die Teilnahmegebiihren des Abends wurden vollstandig
an den Schulsanitétsdienst des Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasiums gespendet,
woriiber sich Lehrkraft und Schulsanitétslehrer Christian Maurer sehr freute. So
kommt das Engagement der Eltern neben der eigenen Sicherheit auch der
wichtigen Arbeit der mehr als 20 Schulsanitédterinnen und -sanitéter zugute.

»Wir freuen uns iiber diesen rundum gelungener Abend, der gezeigt hat, wie
wertvoll gemeinsames Lernen und Handeln fiir die Schulgemeinschaft ist!“, so
das zufriedene Fazit der Organisierenden.



