
Mensa Ösch +Stadthalle Metzingen 15.04. - 19.04.

Menü 1 Menü 2

Mo
15.04.

Rind fleisch bäll chen in To ma ten so ße
Stampf kar tof feln
Grü ner Ge mü se mix "na tu rell"

ve get. Fri ka del le
Stampf kar tof feln
Grü ner Ge mü se mix "na tu rell"

Di
16.04.

Rühr ei
Gold gel be Salz kar tof fel "Un se re Bes te"
Rahms pi nat

Rühr ei
Gold gel be Salz kar tof fel "Un se re Bes te"
Rahms pi nat

Mi
17.04.

Pu ten ge schnet zel tes; in Rahmso ße
Lang korn reis
Sa lat

ve ge ta ri sche Fri ka del le
Lang korn reis
Brau ne Rahmso ße
Sa lat

Do
18.04.

Mak ka ro ni
Rote Lin sen-Bo lo gne se mit Möh re und Zuc chi ni
Sa lat

Mak ka ro ni
Rote Lin sen-Bo lo gne se mit Möh re und Zuc chi ni
Sa lat

Fr
19.04.

Pa nier te Fisch stäb chen aus Alas ka-See lachs (aus
nach hal ti ger Fisch wirt schaft)
Pom mes fri tes
Cur ry-Ketch up-Soße
Sa lat

ve ge ta ri sche Fri ka del le
Pom mes fri tes
Cur ry-Ketch up-Soße
Sa lat

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


