
Mensa Ösch +Stadthalle Metzingen 10.06. - 14.06.

Menü 1 Menü 2

Mo
10.06.

Herz haf tes Rin der gu lasch
Lang korn reis
Fin ger möh ren "na tu rell"

Veg gie-Bäll chen "Fresh kick"; Ve ge ta ri sches Bäll chen
auf Soja- und Wei zen ba sis in hel ler Soße
Lang korn reis
Fin ger möh ren "na tu rell"

Di
11.06.

Ge bra te ne Schupf nu deln
Brau ne Rahmso ße
Erb sen und Möh ren "na tu rell"

Ge bra te ne Schupf nu deln
Brau ne Rahmso ße
Erb sen und Möh ren "na tu rell"

Mi
12.06.

Alas ka-See lachs in ei ner Voll korn pa na de| (aus nach ‐
hal ti ger Fisch wirt schaft)
Gold gel be Salz kar tof fel "Un se re Bes te"
Dill rahmso ße
rote Bee te Sa lat

ve ge ta ri sche Fri ka del le
Gold gel be Salz kar tof fel "Un se re Bes te"
Dill rahmso ße
rote Bee te Sa lat

Do
13.06.

Gnoc chi
To ma ten so ße à la Ita lia
ge rie be ner Käse
Sa lat

Gnoc chi
To ma ten so ße à la Ita lia
ge rie be ner Käse
Sa lat

Fr
14.06.

Piz za-Schnit te "Mar ghe ri ta"
Sa lat

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


